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संज्ञ्ना विा्स (Cognitive Development)क् है?
संज्ञ्ना विा्स एा पवरक् है विसमे व्याी म्ञवसा कमष्तं और ा्क् ा् विा्स होष्
है।कह पवरक् व्य ाे िन से लेार मृत् षा चलषी रहषी है और इसमे व्याी सीखञे ाी कमष्,

सृवष, ध्ञ, और समस्-सम्ध्ञ ाौशल ा् विा्स श्वमल होष् है।

संज्ञ्ना विा्स ाे चरण
1. संिेदी-गविशील चरण (Sensory-Motor Stage): कह चरण िन से लेार 2 िर् ाी आक् षा चलष्

है, विसमे व्याी संिेदी और गवषशील कमष्तं ा् विा्स होष् है।
2. पूि्-पच्लञ चरण (Pre-Operational Stage): कह चरण 2 से 7 िर् ाी आक् षा चलष् है, विसमे
व्याी म्ञवसा कमष्तं ा् विा्स होष् है, लेवाञ अभी भी षा्संगष सोच ाी ामी होषी है।

3. पच्लञ चरण (Operational Stage): कह चरण 7 से 11 िर् ाी आक् षा चलष् है, विसमे व्याी
षा्संगष सोचऔर समस्-सम्ध्ञ ाौशल ा् विा्स होष् है।

4.औपच्ररा पच्लञ चरण (Formal Operational Stage): कह चरण 11 िर् ाी आक् से लेार
िकसष् षा चलष् है, विसमे व्याी अमूष् सोच और षा्संगष सोच ा् विा्स होष् है।

संज्ञ्ना विा्स ाे वसद्ंि
1. जीञ वपय्जे ा् वसद्ंि: िीञ विक्िे ञे संज्ञ्ना विा्स ाे च्र चरणों ा् िण्ञ वाक् है, िो
व्य ाे िन से लेार िकसष् षा चलषे है।
2. लेि ि्यगोताी ा् वसद्ंि: लेि ि्कगोताी ञे संज्ञ्ना विा्स मे स्म्विाऔर स्ंसृवषा
ा्राों ाे महत िर िोर वदक् है।
3. जेरोम बूञर ा् वसद्ंि: िेरोम बूञर ञे संज्ञ्ना विा्स मे भ्र् और संच्र ाे महत िर िोर
वदक् है।

वञष््
संज्ञ्ना विा्स एा िविलऔर बहुरीक पवरक् है विसमे व्याी म्ञवसा कमष्तं और ा्क्
ा् विा्स होष् है। कह पवरक् व्य ाे िन से लेार मृत् षा चलषी रहषी है और इसमे व्याी
सीखञे ाी कमष्, सृवष, ध्ञ, और समस्-सम्ध्ञ ाौशल ा् विा्स श्वमल होष् है।

जीञ वपय्जे ा् वसद्ंि (Jean Piaget's Theory)
िीञ विक्िे ञे संज्ञ्ना विा्स ाे च्र चरणों ा् िण्ञ वाक् है:

संिेदी-गविशील चरण (Sensory-Motor Stage): कह चरण िन से लेार 2 िर् ाी आक् षा चलष् है,
विसमे व्याी संिेदी और गवषशील कमष्तं ा् विा्स होष् है।



पूि्-पच्लञ चरण (Pre-Operational Stage): कह चरण 2 से 7 िर् ाी आक् षा चलष् है, विसमे
व्याी म्ञवसा कमष्तं ा् विा्स होष् है, लेवाञ अभी भी षा्संगष सोच ाी ामी होषी है।
पच्लञ चरण (Operational Stage): कह चरण 7 से 11 िर् ाी आक् षा चलष् है, विसमे व्याी
षा्संगष सोचऔर समस्-सम्ध्ञ ाौशल ा् विा्स होष् है।
औपच्ररा पच्लञ चरण (Formal Operational Stage): कह चरण 11 िर् ाी आक् से लेार
िकसष् षा चलष् है, विसमे व्याी अमूष् सोच और षा्संगष सोच ा् विा्स होष् है।

वपय्जे ाे वसद्ंि ाी विशे्ि्एं
चरणो ंाी कवमाि्: विक्िे ाे अञ्स्र, संज्ञ्ना विा्स ाे चरणों ाी रवमाष् होषी है, विसमे
पतेा चरण विछले चरण िर आध्ररष होष् है।
म्ञवसा संरचञ्ओं ा् विा्स: विक्िे ाे अञ्स्र, संज्ञ्ना विा्स मे म्ञवसा संरचञ्तं ा्
विा्स होष् है, िो व्याी म्ञवसा कमष्तं ाो बढ्ि् देषे है।
सवकय सीखञे: विक्िे ाे अञ्स्र, सवरक सीखञे व्य ाे संज्ञ्ना विा्स ाो बढ्ि् देष् है।

वपय्जे ाे वसद्ंि ाीआलोचञ्
चरणो ंाी ाठोरि्: विक्िे ाे वसद्ंष ाी आलोचञ् ाी गई है वा चरणों ाी ाठोरष् होषी है, िो
व्य ाे संज्ञ्ना विा्स ाो सीवमष ार साषी है।
स्म्वजाऔर स्ंस्विा ा्राो ंाी अञदेखी: विक्िे ाे वसद्ंष ाी आलोचञ् ाी गई है वा
स्म्विाऔर स्ंसृवषा ा्राों ाी अञदेखी ाी गई है, िो व्य ाे संज्ञ्ना विा्स ाो पभ्विष
ार साषे है।

वञष््
िीञ विक्िे ा् वसद्ंष संज्ञ्ना विा्स ाे केष मे एा महतिूण् कोगद्ञ है। उञाे वसद्ंष ञे
संज्ञ्ना विा्स ाे चरणों ाी रवमाष् और म्ञवसा संरचञ्तं ाे विा्स िर िोर वदक् है।
ह्ल्ंवा, उञाे वसद्ंष ाी आलोचञ् भी ाी गई है वा चरणों ाी ाठोरष् और स्म्विाऔर
स्ंसृवषा ा्राों ाी अञदेख्िञ ाी गई है।

लेि ि्यगोताी ा् वसद्ंि (Lev Vygotsky's Theory)
लेि ि्कगोताी ञे संज्ञ्ना विा्स मे स्म्विाऔर स्ंसृवषा ा्राों ाे महत िर िोर वदक् है।
उञाे अञ्स्र:
स्म्वजाऔर स्ंस्विा ा्रा: स्म्विाऔर स्ंसृवषा ा्राव्य ाे संज्ञ्ना विा्स
ाो पभ्विष ारषे है।
भ््् और संच्र: भ्र् और संच्र व्य ाे संज्ञ्ना विा्स मे महतिूण् भूवमा् वञभ्षे है।
सवकय सीखञे: सवरक सीखञे व्य ाे संज्ञ्ना विा्स ाो बढ्ि् देष् है।

ि्यगोताी ाे वसद्ंि ाी विशे्ि्एं
स्म्वजाऔर स्ंस्विा ा्राो ंा् महत: ि्कगोताी ाे अञ्स्र, स्म्विाऔर स्ंसृवषा

ा्रा व्य ाे संज्ञ्ना विा्स ाो पभ्विष ारषे है।
भ््् और संच्र ा् महत: ि्कगोताी ाे अञ्स्र, भ्र् और संच्र व्य ाे संज्ञ्ना विा्स मे
महतिूण् भूवमा् वञभ्षे है।
सवकय सीखञे ा् महत: ि्कगोताी ाे अञ्स्र, सवरक सीखञे व्य ाे संज्ञ्ना विा्स ाो
बढ्ि् देष् है।



ि्यगोताी ाे वसद्ंि ाीआलोचञ्
स्म्वजाऔर स्ंस्विा ा्राो ंाी अविाि्: ि्कगोताी ाे वसद्ंष ाी आलोचञ् ाी गई है वा
स्म्विाऔर स्ंसृवषा ा्राों ाी अवधाष् होषी है, िो व्य ाे संज्ञ्ना विा्स ाो सीवमष

ार साषी है।
व्यगि ा्राो ंाी अञदेखी: ि्कगोताी ाे वसद्ंष ाी आलोचञ् ाी गई है वा व्यगष ा्राों

ाी अञदेखी ाी गई है, िो व्य ाे संज्ञ्ना विा्स ाो पभ्विष ार साषे है।
वञष््

लेि ि्कगोताी ा् वसद्ंष संज्ञ्ना विा्स ाे केष मे एा महतिूण् कोगद्ञ है। उञाे वसद्ंष ञे
स्म्विाऔर स्ंसृवषा ा्राों ाे महत िर िोर वदक् है, िो व्य ाे संज्ञ्ना विा्स ाो
पभ्विष ारषे है। ह्ल्ंवा, उञाे वसद्ंष ाी आलोचञ् भी ाी गई है वा स्म्विाऔर स्ंसृवषा
ा्राों ाी अवधाष् और व्यगष ा्राों ाी अञदेखी ाी गई है।


